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เลือกหัวข้อวิจัยอย่างไร? 

ปัญหาส าคัญส าหรับการเริ่มต้นท าวิจัยที่เป็นปัญหาหนักอกหนักใจของผู้ท าวิจัย คือ การเลือกหัวข้องานวิจัยที่

ต้องการจะศึกษาวิจัย เพราะว่าหลายคนยังสับสนและยังหาค าตอบไม่ได้ว่าอะไรล่ะคือปัญหา แล้วปัญหาคืออะไร และมี

ที่มาที่ไปจากไหน?? ดังนั้นประเด็นของการเลือกหัวข้อที่เหมาะสมกับตนเอง แหล่งที่มาของหัวข้องานวิจัย หลักเกณฑ์การ

เลือกหัวข้อปัญหา ลักษณะของปัญหาที่ดี ข้อควรระวังในการเลือกหัวข้อปัญหา การตั้งชื่อหัวข้อปัญหาได้ตามล าดับจึงมี

ความส าคัญ ดังนั้นจึงมีข้อพิจารณาการเลือกหัวข้อวิจัยดังนี้ 

1. หัวข้อวิจัยอาจเกิดจากความสนใจ ประสบการณ์ส่วนตัว ภูมิหลัง และปัญหาในการท างาน เช่น นายเด่นชัย

ปฏิบัติงานในต าแหน่ง นักวิชาการศึกษา รับผิดชอบในการด าเนินจัดกิจกรรมและโครงการต่าง  ๆ เพ่ือเสริม

ประสบการณ์ในการเรียนการสอนแก่นักศึกษา เป็นจ านวน  100 โครงการต่อปี ทั้งนี้ จากการประเมิน

โครงการในแต่ละครั้ง พบว่า ในแต่ละโครงการมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมต่ ากว่าร้อยละ 50 ดังนั้น นายเด่นชัยจึงมี

ความสนใจที่จะท าวิจัยเพื่อจะแก้ไขปัญหาที่เป็นอยู่ในการปฏิบัติงานก็ได้ 

2. การอ่านเอกสาร วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ บทความ ต ารา วารสารวิจัยและปริญญานิพนธ์ต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้อง รายงานการวิจัย เป็นต้น จากการอ่านทบทวนและการวิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์วรรณกรรมเหล่านี้  

จะท าให้เราทราบถึงช่องว่างหรือโอกาสที่จะต่อยอดทางความคิดได้  หรือเรื่องที่ตนเองสนใจที่จะศึกษา

หลังจากการได้อ่านผลงานวิจัยของคนอ่ืนแล้ว จะได้น าข้อค้นพบจาการท าวิจัยและข้อเสนอแนะที่ผู้วิจัยให้ไว้ 

เพ่ือเป็นแนวทางในการต่อยอดความคิด หรือเป็นแนวความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่จะท าวิจัยได้  หรือจากการอ่าน

บทคัดย่อปริญญานิพนธ์/บทคัดย่อ เมื่ออ่านแล้วก็จะเกิดแนวความคิดในการเลือกหัวข้อปัญหาการวิจัยได้ 

และทราบว่ามีใครท างานวิจัยอะไรบ้างและลดการท างานวิจัยซ้ าซ้อนกับผู้อ่ืนด้วย จากแหล่งอ่ืน  ๆ เช่น การ

วิเคราะห์แนวโน้มของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงในสังคม ตามสภาพเวลาและ

เทคนิควิทยาการต่าง ๆ หรือจากข้อโต้แย้ง หรือการวิพากษ์วิจัยของบุคคลที่อยู่ในวงการนั้น ซึ่งบางครั้งจาก

การประชุม สัมมนาหรือการอภิปรายต่าง ๆ ในเรื่องที่ตรงกับที่ผู้วิจัยสนใจ หรือจากการศึกษาปัญหาจาก

สถาบันหรือหน่วยงานต่าง ๆ ที่มีการท าวิจัย หรือบุคคลที่ก าลังท าวิจัยอยู่  เป็นต้น 

3. แหล่งทุนอุดหนุนการวิจัย  นับเป็นอีกแหล่งหนึ่งที่สามารถก าหนดที่มาของหัวข้องานวิจัยได้ โดยแหล่งทุนจะ

ก าหนดหัวข้อกว้างๆให้ทราบว่า ขณะนี้แหล่งทุนนั้น ๆ ก าลังสนใจที่จะสนับสนุนการวิจัยอะไรบ้าง และอาจให้

หัวข้อตัวอย่างที่น่าสนใจไว้ ผู้ที่สนใจจะรับทุนอาจดัดแปลงหัวข้อที่แหล่งทุนระบุไว้ให้เข้ากับสภาพของ

สังคมไทย 
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หลักเกณฑ์การเลือกหัวข้อปัญหา 

ผู้วิจัยควรทราบหลักเกณฑ์ในการเลือกหัวข้อวิจัย เพ่ือที่จะเลือกหัวข้อปัญหาการวิจัยที่ดีและเหมาะสม เกณฑ์ใน

การคัดเลือก ดังต่อไปนี้ 

1) เลือกจากความสนใจของตนเองเป็นที่ตั้ง ไม่ว่าหัวข้อที่จะท าการวิจัยมีความส าคัญมากน้อยเพียงใด และก าลัง

อยู่ในความสนใจของคนทั่วไปหรือไม่ หากผู้ที่จะท าวิจัยไม่มีความสนใจในหัวข้อนั้น ๆ ก็ไม่ควรที่จะท าวิจัยหัวข้อนั้น เพราะ

งานวิจัยจ านวนมากไม่สามารถลุล่วงไปได้ด้วยดีด้วยเหตุผลเดียวคือ ผู้วิจัยไม่มีความสนใจอย่างแท้จริง ความสนใจในเรื่องที่

จะท าวิจัยมีความส าคัญมาก เพราะเป็นแรงจูงใจที่จะผลักดันให้ผู้วิจัย 

เกิดการติดตามค้นคว้า เพ่ือให้โครงการวิจัยได้บรรลุเป้าหมาย 

2) เลือกปัญหาที่ตรงกับความสามารถของตนเอง การวิจัยเป็นงานที่ต้องอาศัยความรู้  ความเข้าใจ และ

ความสามารถในด้านต่าง ๆ 

3) เลือกปัญหาที่มีคุณค่า ทั้งนี้ปัญหาที่ต้องการท าวิจัย ควรเป็นการเพ่ิมพูนให้เป็นความรู้ใหม่ และเสริมทฤษฎี อีก

ทั้งเป็นประโยชน์ในทางปฏิบัติงานต่อไป 

4) ค านึงถึงความเหมาะสมในเรื่องของเวลา งบประมาณและก าลังแรงงานของตน 

5) ค านึงถึงสภาพแวดล้อมที่จะเอ้ืออ านวยในการท าวิจัย เช่น ปัญหานั้นจะได้รับความร่วมมือมากน้อยเพียงใด มี

อุปกรณ์หรือเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือไม่ หรือผู้วิจัยต้องสร้างขึ้นเอง 

ปัญหานั้นมีแหล่งค้นคว้าหรือไม่ 

 

ลักษณะของปัญหาที่ด ี

1) เป็นเรื่องที่มีความส าคัญ มีประโยชน์ ท าให้เกิดความรู้ใหม่ๆและน าไปใช้ปรับปรุงแก้ไขปัญหาต่างๆได้ 

2) เป็นปัญหาที่สามารถหาค าตอบได้โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือวิธีการวิจัยได้ 

3) เป็นปัญหาที่หาข้อมูลมาตรวจสอบสมมติฐาน เพื่อหาข้อสรุปได้ 

4) เป็นปัญหาที่ให้ค านิยามปัญหาได้ 

5) สามารถวางแผนการด าเนินงานตามขั้นตอนต่างๆไว้ล่วงหน้า และเห็นลู่ทางที่จะท าได้ส าเร็จ 

6) ปัญหาที่สนใจต้องไม่เกินก าลังความสามารถของตนเองที่จะท าให้ส าเร็จ แม้จะมีอุปสรรคบางอย่างก็จะสามารถ

แก้ไขได้ 

7) สามารถหาเครื่องมือหรือสร้างเครื่องมือที่มีคุณภาพเพ่ือใช้รวบรวมข้อมูลได้ 
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ข้อควรระวังในการเลือกหัวข้อปัญหา 

1) ไม่ควรเลือกปัญหาที่กว้างเกินไป ไม่มีขอบเขต แต่ควรเลือกหัวข้อปัญหาที่แคบแต่มีความลึกซึ้ง 

2) ไม่ควรเลือกปัญหาที่ยังหาข้อยุติไม่ได ้

3) ไม่ควรเลือกปัญหาที่ไม่สามารถหาข้อมูลมาทดสอบได้ 

4) ไม่ควรเลือกปัญหาที่ไม่มีสาระส าคัญ 

การตั้งชื่อหัวข้อปัญหา 

1) ชื่อปัญหาควรกะทัดรัด และมีความชัดเจน 

2) ชื่อหัวข้อปัญหาที่ดีจะต้องแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรของปัญหานั้นๆ 

3) ภาษาท่ีใช้ต้องมีความชัดเจน อ่านเข้าใจได้ง่าย 

4) การตั้งชื่อหัวข้อปัญหาจะต้องระวังไม่ให้ซ้ าซ้อนกับผู้อ่ืน แม้ว่าจะศึกษาในประเด็นที่คล้ายๆ กันก็ตาม 

 

สรุป  การก าหนดหัวข้อส าหรับการวิจัย คือ การก าหนดเรื่องที่จะท า สิ่งที่จะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถผ่านขั้นตอนนี้ของการ

วิจัยได้ ก็คือ 

1) ประสบการณ์ของผู้ที่จะท าวิจัยเองท่ีได้พบปัญหาที่ตนเองอยากหาค าตอบ 

2) การทบทวนวรรณกรรมที่อาจชี้ให้เห็นถึงเรื่องต่างๆที่ผู้วิจัยสนใจอยากจะท า 

3) การปรึกษาหารือกับผู้เชี่ยวชาญในสาขานั้นๆ 

4) การศึกษาความต้องการของแหล่งทุนการวิจัย ความต้องการของหน่วยงานที่ผู้ที่ต้องการวิจัยปฏิบัติงานอยู่ 2

หัวข้อวิจัยที่ครอบคลุมสิ่งที่ต้องการจะท าวิจัย จะสามารถสื่อสิ่งที่ต้องการจะท าได้อย่างชัดเจน และบอกถึง

ความรู้ ความเข้าใจของผู้ที่จะท าวิจัยในเรื่องนั้นด้วย 
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การสืบค้นคอลเล็กชันหัวเรื่องวารสารที่สมัครเป็นสมาชิกของ MHESI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Click ดูรายชื่อวารสารที่จะอ่าน 

เลือกกรองโดย 

โดเมนการวิจัย 

เลือกตัวอักษร 

กรองชื่อวารสาร 

ค้นหาตามชื่อวารสาร 

คลิกที่ชื่อวารสารเพื่อ

ดูรายละเอียดเพิ่มเติม 

ตรวจสอบประเภท

เนื้อหาและประเภท

การเข้าถงึ 
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Quick look on 
metrics 

Click “Article & Issues” 

• เพื่ออา่น  

• ดูชุดข้อมูล (Dataset) 


